ACTIVITE HANDINAUTICK
Bilan d’action 2010

VIVIERS
Ardéche

L’ACTIVITE

But de I'activité Handinautick

Cette activité a pour but de rendre accessiblealw@& kayak a des personnes déficientes
mentales et leur permettre de progresser et d’éveln toute sécurité. Cette troisieme année de
fonctionnement fait apparaitre une nette progresdans la gestion du déplacement et des
capacités physiques (équilibre, propulsion, dicegti ainsi que dans le rapport a
I'environnement et la prise d'information.

Cette activité se déroule dans un esprit de pregne®t de plaisir.

Les partenaires

Ce projet est le fruit d'une collaboration entis$ociation Canoé Kayak de I'Escoutay
(ACKE) de Viviers, le Foyer de vie "Les Olivierse dMontélimar (Adapei), le Canoé Kayak
Club Bourguésan (CKCB).

Cette action a été lancée et poursuivie grace aaemaires institutionnels suivants :

* Comité Bi-départemental Drome Ardeche de Sport Aglégction projet 2008)

» Comité Régional Rhéne Alpes Canoé Kayak (projet P@d8, 2009 et 2010)

» Direction Départementale de la Jeunesse, des Sporte la Vie Associative de

I’Ardeche (CNDS 2008, 2009 et 2010)

* Comité Départemental Canoé Kayak de I'Ardéche (ltendique 2008)

* Région Rhoéne Alpes (Contrat PEPS 2009 et PEPSAaBais réver 2010)

 Commune de Montélimar (acces infrastructure : plaau)

* ABC Nautic Vallon Pont d’Arc - 07 (fourniture de btéael a prix tres compétitif en
2008)

 DAG Saint Jean le Centennier - 07 (fourniture degéme a prix tres compétitif en
2009)

* MIDI BIP Avignon — 84 (achat remorque porte kayakftclub)
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«  MMA (fondation Mutuelles du Mans Assurance), sulii@nqui a permis I'achat de la
remorque.

Les séances sont encadrées par un moniteur brétedt Ter degré canoé-kayak, salarié du club
de Bourg-Saint-Andéol et par une monitrice fédedeleanoé-kayak du club ACKE et salariée
de I'’Adapei.

Le matériel et la remorque a bateaux sont misgodigon par le club de Viviers (ACKE) et
par le Comité Départemental de I’Ardeche de Cana¢aK.

Ce partenariat est formalisé par une conventipatiite signée par le directeur du foyer et les
présidents des deux clubs.

L’activité a lieu, pour I'essentiel, sur le plaredu de la base nautiqgue de Montélimar ; une
convention d’acces est signée entre la communeateédimar (service des sports) et le foyer.
L'Adapei est I'’Association Départementale Des AgtiParents de Personnes

Handicapées Mentales de la Drome. Elle est affdiB&NAPEI (union nationale), association
reconnue d'utilité publique.

Présentation du Foyer de vie « Les Oliviers »

Le foyer de vie « Les Oliviers » accueille desspanes adultes atteintes de déficience
intellectuelle moyenne a profonde. Celle-ci peug @née ou acquise (maladie génétique type
trisomie 21, autisme, accident de la vie...).

Le personnel est une équipe éducative pluridis@pe comprenant des aides-
soignantes, des aides médico-psychologique, desiteumn éducateurs, des éducateurs
spécialisés, des éducateurs sportifs, une infiemigme psychologue, un directeur et un chef de
service.

Cet établissement accueille 30 personnes en aitean8 en externat (accueil a la
journée). Elles sont agées de 20 a 65 ans.

Les usagers pratiquent, pour certains, des spdeptés tels que : I'équitation, le VTT,
la randonnée a pied, en raquette, le basket, le, jladnatation, I'athlétisme, des activités
motrices, le bowling. Onze usagers ont fait le xhdé continuer l'activité « handinautick«
(canoé-kayak) en 2010. Certains usagers sont damsétape de fonctionnement et de
perfectionnement en eau calme et en riviere deselasa 2. D’autres pratiquent dans un esprit
de découverte et de « ballade ».

Obijectifs de I'activité pour les usagers du foyer:

X découvrir un sport nautigue de glisse : le canoi@ka

X prendre du plaisir dans la pratique de ce sport

X gérer son déplacement et ses capacités physicquabkiée, propulsion,
direction)

< développer la motricité

X gérer son rapport a 'environnement (prise d’infation)
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se familiariser avec les éléments naturels : 'éauent, le cou
découvrir d'autres sensations: la glisse, la flstta, la stabilité
maitriser et surmonter l'appréhension due a cd sgoatique
permettre aux résidents d'avoir une activité phyeiq
respecter les consignes

Cette activité contribue également a :

développer I'esprit d'entraide
découvrir la faune et la flore des milieux aquagisju
avoir une approche au respect de I'environnement

Organisation de |'activité :

rant, les vagues

Nous avons réalisé 15 séances hebdomadairestieépdu mois d'avril au mois

d'octobre,

avec une interruption en juillet et aoGt

Les séances sont d’'une durée de 2h00. La motivatidimplication des usagers pour
cette activité ont permis une bonne progression2@&0, les six usagers de chaque groupe
peuvent tous embarquer en méme temps, soit en d2es K1 suivant leur envie et leur

aisance.

La gestion du matériel et le temps de I'équipenvestimentaire sont inclus dans le
temps des séances. En effet, ce sont des momdrgsdaiables de l'activité, qui permettent de
développer l'autonomie et la prise d'initiative. dCeest bénéfique pour

usagers.

le quotidien des

Remarque : les usagers ont tous passé un teslgeéan piscine pour certifier de leur
aisance dans l'eau avec une aide a la flottalgitét de sauvetage).

Matériel

Les clubs de canoé-kayak ne possédaient pas deehbién adapté a ce public, c’est
pourquoi il a été décidé d’en faire I'acquisitidues aides recues ont permis d’acheter en

2008 :

3 Kayaks biplace sit on top océan duo (marque REgjpes de

sieges “confort”

1 Kayak monoplace sit on top type Paséo (marque RgUipé de siége “confort”

7 Pagaies : doubles démontables et décroisablegimigalis)

7 Gilets type Euroclip de RTM, 70 N avec fermetueatrale par clip

1 Gilet moniteur type SALTY DOG d’'HIKO.

Lors de I'expérience de I'année 2008, il a étéstaté que plusieurs personnes étaient
rapidement capables de naviguer en kayak monopgBréee a I'animation Handinautique
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2008 a Viviers, le Comité Départemental Canoé Kal@aKArdeche a pu acquérir, en
2009, 4 kayaks monoplace SX 285 de DAG ainsi eusegilets et pagaies supplémentaires
permettant d’avoir un panel de matériel plus la'geaptant aux caractéristiques variables

des participants (morphologie, autonomie, envi€Ce) matériel est mis a disposition par
'ACKE. Ces embarcations permettent de mettre gluparticipants sur des embarcations
monoplace et aussi de disposer de bateaux adaptéwep de kayaks « classiques » un peu
moins stables que des « Sit on Top », tout enmesézurisant. Ainsi, pour certains
usagers, l'utilisation d’embarcations « classigu@®urra, au fil de la progression,
s’envisager.

En 2009, les usagers ont acheté des combinaisopsam& et des blousons coupe-vent, qui
ne craignent pas l'eau, afin d’étre plus a I'aigeau dans I'eau pour certains et de ne pas
avoir froid.

Remarque :

Le matériel a été acheté en 2008 dans le cadredommande groupée, par le Comité
Régional Rhéne Alpes Canoé Kayak. Celui-ci presd aharge 40 % des achats. Les
60 % restants sont refacturés par 1/3 annueSCGKIE, & partir de 2009.

Le matériel acquis en 2009 a été pris en chargleaDCK 07, dans le cadre de
I'action Handinautique 2008, organisée a Viviers

Budget de 'action

Figurent dans ce document :

- le compte de résultat de I'action 2010, are@té3/11/2010
- le bilan de I'action arrété au 8/11/2010
- le budget prévisionnel pour I'action 2011

Ces trois documents seront revus et intégrésidged genéral de 'ACKE en

fin d’exercice au 31/12/2010.
- le budget prévisionnel de I'action est étaleliaD08 a 2013

En 2010, grace aux aides obtenues, la participa@s « usagers » est maintenue a 1
euros de I'heure. Il est prévu de maintenir cgétgicipation en 2011 ainsi que celle du

Foyer.

Sur les bases financiéres présentées ci-desstisit@peut fonctionner jusqu’en
2013, voir au dela, sous réserve de bénéficienidies des partenaires escomptées.
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ACTION EFFECTIVEMENT REALISEE EN 2010

Séances réalisées :

9 séances de 2 heure®r: avril, 18 et 25 mai, 1 ; 8 ; 22 et 29 juin,et1 septembre.
6 séances de 2 heures regroupées sur deux jouve@dsedi 15 et 22 octobre.
soit un total de 15 séances.

27 18 | 25 1 8 22 | 29 14 21 15 22 | Total
Avril | Mai | Mai | Juin | juin | juin | juin | sept. | sept. | oct. | oct.

Y. 1 1 1 1 4
A. 1 1 1 1 1 1 1 3 3 13
R. 1 1 1 1 1 3 3 11
F. 1 1 1 1 3 7
A. 1 1 1 3 6
M. 1 1 1 3 6
l. 1 1 1 1 1 3 8
T. 1 1 1 3 3 9
Q. 1 1 1 1 1 1 3 3 12
X. 1 1 1 1 1 6
J. 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Pour cléturer le cycle et faire une initiation datles rapides de classe 1 a 2, nous
programmons deux journées (15 et 22 octobre) danSbrges de I’Ardeche.
Lors de la premiére journée (15 octobre) un forstral s’invite mais la température est
clemente. Nous effectuons donc une petite remced8ez difficile, avec un vent de face, a
partir de Sauze. Aprés un repas réparateur, notidaihs de redescendre la riviere en vent
arriere et de rester sur un rapide de classer2dafiitier les kayakistes et les « tester » au vue
des championnats de France d’avril 2011.

La météo est clémente pour la journée du 22 octobre

Nous partons de Saint-Martin d’Ardeche, du mouldwour une petite descente de 6 kms
jusqu’au lieu dit « le pont cassé ». FrédériquezLidueur et président du club de Saint-Martin
nous fait gentiment la navette des véhicules e$ maiorise a partir au pied de chez lui.

Pour ces deux journées, la flottille se compos@ danoé biplace, de deux kayaks biplaces et
de trois kayaks monoplaces.

Ce sont donc neuf séances qui ont été organiséés glan d'eau de Montélimar et 6 séances
groupées pour les journées du 15 et du 22 octabrs lés gorges de I'Ardeche, soit un total de
15 séances réparties sur 11 journées.
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Bilan qualitatif

Compétences // R |[AC |Y |I F 1A M |T [J |Q [X
usagers

Technigue

je choisis et met mon | a a e| e| a e a € @a a |a
gilet

je porte ou aide a porter a a el e| a e a € @a a |a
mon bateau

jembarque et débarque e a el e| a e a € @a a |a
seul

J'utilise ma pagaie pour a a el e| a e a e @a a |a

me déplacer
je me déplace sur l'eau a a el e| a e a € @a a |a
avec mon embarcation
je teste la stabilité de | e a el e| ¢ e a € @a a |a
mon embarcation

je range mon matériel
Sécurité

je respecte les a a el al a e a
consignes du moniteur
je teste la flottabilité de x a e| x| x| x| a| a| € a
mon gilet
je tombe dans I'eau X a e| x| x| x| a| a| € a
sans paniquer
Environnement
je ne laisse pas de e a e| a| a e a € @a a |a
traces de mon passagg
jobserve lafaune et la] e a el e| ¢ e € € @a a |a
flore

o))
QD
D
o))
o))
()
o
()
jo}]
o
o

0)
[<})
D
8}

D

D

U

a = acquis
e = en cours d’acquisition ou je fais si je suidiswlé
X = non acquis
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Projets 2011

Un groupe de six kayakistes du foyer vont paréicgux premiers Championnats de
France de Kayak Sport Adapté qui auront lieu el 2001 en Corréze (Uzerche). lls seront
accompagnés de deux éducateurs du foyer et de regmhbiclub ACKE de Viviers.

Deux journées Tri-sports (VTT, Kayak et courseet mu tir a I'arc) sont
programmeées, en partenariat avec le Comité Bi-Dépental 26/07 du Sport Adapté et le
foyer de vie « Les Oliviers », en juin 2011.

Ces journées ont pour but de faire découvrir leakaydes jeunes et des adultes déficients
mentaux. Ces personnes seront parrainées panjakis@s du foyer.

Pour les kayakistes du foyer qui le souhaiterg,s&ances de certification Pagaies
Couleurs blanches et jaunes seront organiséesrdarpps 2011.

Impact de I'action

Forte de cette expérience, I'éducatrice du foyéaquonté le projet, déja titulaire d’'un
monitorat fédéral de canoé kayak a entrepris @neagche de validation des Acquis de
I'Expérience en vue d’obtenir le Brevet d’Etat divités Physiques et Sportives
Adaptés. Le dossier préalable a été validé en 20@9dossier définitif a été déposé en
octobre 2010. Le jury devrait se prononcer en e 2010.

Cette démarche, si elle s’avéere fructueuse, pé&rangenvisager la pérennisation

de l'action a plus long terme.

A Chateauneuf du Rhbéne, le 4 novembre 2010

Christine Caillebotte,
Coordinatrice de I'activité
Foyer « les Oliviers »

Philippe Caillebotte,
Président de 'ACKE
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